
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

29 30 31 1 2　始業式 3 4

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ
クラスⅡ希望者参加可

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

5 6 7 8 9 10 11
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

12 13 14　TLD 15 16 17 18
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

19 20　学習発表練習 21　学習発表練習 22 23　学習発表練習 24　学習発表練習 25
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

26 27　学習発表練習 28 TLD 29 30　学習発表練習 1　学習発表練習 2
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

4月 April

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:30

※小学生以上希望者

中学校体育連盟
柔道教具部 総会

クラスⅠ・Ⅱ合同
16:00～17:30

保護者会
（1Fホール）
17:30～18:20

いよいよ新年度！いいスタートを切ろう！

全日本柔道
選手権大会

（日本武道館）

昭和の日

【春季 体力テスト】

幼年～小学3年生
16:30～17:45

小学4年生～中学生
以上・一般

18:00～19:30
トレーニング

19:30～20:00

練習お休み

【春季 体力テスト】

幼年～小学3年生
16:30～17:45

小学4年生～中学生
以上・一般

18:00～19:30
トレーニング

19:30～20:00

武蔵野市
春季市民大会

（武蔵野総合体
育館）

望星講座

Free Judo Day
（ホームカミング）

合同練習会

17:00～19:00

全日本女子柔道選
手権大会

（横浜武道館）

Matsumae Judo Juku 2026  Schedule 

《お知らせ①》

クラスⅠ １６：００～１７：００ 幼年・初心者（月・木）

クラスⅡ １７：００～１８：３０ 小学生（月・火・木・金）

クラスⅢ １８：３０～２０：００ 中学生以上・一般（〃）
・希望者はクラスⅠへの参加を認めます（月回数に含む）

・入替制としますので、練習終了後は速やかに退出してください

・始業式、TLD、Free Judo Day、クリーン運動は月回数に含まれません

3/29（日）～4/1（水）

松前柔道塾 春休み

≪お知らせ②≫
TLDは、春季体力テスト

を開催します！

5/10開塾50周年記念

式典に向けて各クラス

で柔道歌や学習発表

の練習を行います。



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

26 27　学習発表練習 28 29 30　学習発表練習 1　学習発表練習 2
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

3 4 5　開塾の日 6 7　学習発表練習 8　学習発表練習 9
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

10　開塾記念式典 11 12 13 14 15　月次試合 16
クラスⅠ

※振替えて開催します

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

17 18 19 TLD 20 21 22 23
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

24 25 26 27 28 29 30
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

31

松前柔道塾 開塾50周年
５月 May

全日本柔道
選手権大会

（日本武道館）

昭和の日

【春季 体力テスト】

幼年～小学3年生
16:30～17:45

小学4年生～中学生
以上・一般

18:00～19:30
トレーニング

19:30～20:00
・中学生以上希望者

振替休日

東海大学菅生
高等学校合同練習会
（別途、案内郵送）

幼年～小学２年生
16:00～17:00

小学2年生～6年生
17:05～18:20

中学生以上・一般
18:30～20:00

松前柔道塾
開塾50周年

記念式典

（別途、案内郵送）

望星講座

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:30

※小学生以上希望者

憲法記念日

練習お休み

【月次試合】
クラスⅡ

17:00～18:30練習お休み

開塾記念式典
準備

こどもの日

MJJ開塾特別練習
（別途、案内郵送）

三多摩高点試合
（日野市

市民の森ふれあい
ホール）

２０２６年５月からTotal learning Day（TLD）の時間帯が変更になります！
時間間違えの無いように、よくご確認ください。

渋谷区柔道大会
（渋谷区スポーツ

センター）

みどりの日

練習お休み

≪松前柔道塾開塾５０周年記念式典 開催≫

開催日時：2026年５月１０日(日) 式典９：３０～１２：００

懇親会12：30～13：30

・学習発表や表彰、新入塾生の紹介、交流試合（対象者のみ）を行います。

・式典後は懇親会を開催します

≪お知らせ≫

５/１５(金)・６/１２(金) 【月次試合】を開催します！塾生の鍛錬度で分かれて塾内試合を行います（月回数に含む）



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

31 1 2 3 4 5 6
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

7 8　上棟記念 9 TLD 10 11 12　月次試合 13
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

14 15 16 17 18 19 20
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

21 22 23 TLD 24 25 26 27
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30～20:00

28 29 30 1 2 3 4
クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅠ

16:00～17:00

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅡ

17:00～18:30

クラスⅢ

18:30～20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

関東マルちゃん杯
少年柔道大会

（東京武道館）

①多摩地区中体連
柔道大会
男子個人

（大成高校）

②三多摩地区
道場対抗試合

（府中市郷土の森総合
体育館）

幼年～小学２年生
16:00～17:00

小学2年生～6年生
17:05～18:20

中学生以上・一般
18:30～20:00

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:30

※小学生以上希望者

上棟記念柔道講義
（講義後練習します）

クラスⅠ・Ⅱ合同
17:00～18:30

クラスⅢ
クラスⅡ希望者参加可

18;30～20:00

幼年～小学２年生
16:00～17:00

小学2年生～6年生
17:05～18:20

中学生以上・一般
18:30～20:00

望星講座

Free Judo Day
（ホームカミング）

合同練習会

17:00～19:00

６月 June

多摩地区中体連
柔道大会

男女団体・女子個人

（大成高校）

渋谷区昇段審査会

【月次試合】
クラスⅡ

17:00～18:30

Matsumae Judo Juku 2026  Schedule 

６月８日は何の日？？
６月８日は望星学塾が棟上げされた日（上棟記念日）。今から９１年前の1935（昭和10）年６月８日、

創立者 松前重義 博士が自宅敷地内に建てた小さな建物（現在の望星学塾記念館）の上棟式が行

われた日です。松前柔道塾では毎年、６月８日に近い練習日に「望星学塾上棟記念柔道講義」を開

催しています。

《お知らせ②》
夏休みの期間、外国人研修者・柔道修行者を

受け入れます。松前柔道塾の「あいさつ世界

一」のモットーを実践。色々な国の言葉で挨拶

しましょう。
国際交流の詳細は、道場外に掲示します。

6/29~7/2
2026年度第一回

昇級審査
(月回数に含まれます)

《お知らせ①》

・TLD、柔道講義、Free Judo Day、クリーン運動、は月回

数に含まれません。

・試合の対象者には別途ご案内いたします。
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