
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1 始業式＆保護者会 2 3 4 5 6

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

7 8  TLD 体力測定 9 10 11 12 13

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:30~18:45

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:45~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

14 15 16 17 18 19 20

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

21 22  TLD 23 24 25 26 27

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:30~18:45

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:45~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

28 29 30

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスZero/Ⅰ
16:00~17:15

保護者会
17:20~18:20

クラスⅡ・Ⅲ合同
18:30~20:00

練習お休み

昭和の日

全日本柔道
選手権大会

（日本武道館）

練習お休み

皇后杯
全日本女子柔道

選手権大会
（横浜武道館）

武蔵野市
市民柔道大会

（武蔵野市総合
体育館）

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:00

※小学生以上希望者

望星講座

Free Judo Day
(ホームカミング)

17:00～19:00

April4月 元気よくスタートを切ろう！

Matsumae Judo Juku 2024  Schedule 

《お知らせ②》

松前柔道塾 Free Judo Day 開催！
Free Judo  Day（ホームカミング）は、本塾塾生や保護者、望星クラブ、

望星Jrクラブ、本塾の出身者を対象とした柔道愛好家の集いです。

基本の運動から打ち込み、投げ込み、乱取稽古など自分のペースで

Free（自由）に柔道に取り組める日です。（月回数に含まれません）

≪新年度（2024年度）変更点について≫

・本年度から「健康記録表」の提出は必要ありませんが、引き続き、手洗い・うがい、手指の消毒、健康観察など感染
症対策にご協力ください。（検温は実施します）

≪月回数に含まれない日≫
・始業式＆保護者会 ・Total Learning Day（TLD）

・クリーン運動、合同練習

・Free Judo Day（ﾎｰﾑｶﾐﾝｸﾞ）

・柔道講義 ・開塾記念柔道祭 等

《お知らせ①》

4/29(月/祝) 全日本柔道選手権に、
松前柔道塾のOBが出場します！

・前田宗哉選手（自衛隊体育学校）

・畠山竜弥選手（京王ガス）

第一回
体力測定週間



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

28 29 30 1 2 3 4

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

5 6 7 8 9 10 11

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

12　開塾記念 13 14 15 16 17 18

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

19 20  TLD 21 22 23 24 25

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:30~18:45

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:45~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

26 27 28 29 30 31 6月1日

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

振替休日

東海大学菅生
高等学校

合同練習会
（予定）

松前柔道塾
開塾48周年

柔道祭
（本塾）

練習お休み

開塾記念柔道祭
準備

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:00

※小学生以上希望者

望星講座

5月 May

こどもの日

GW特別練習
（有料）

憲法記念日

練習お休み

みどりの日

GW特別練習
（有料）

昭和の日

全日本柔道
選手権大会

（日本武道館）

練習お休み

《松前柔道塾 開塾47周年柔道祭》

日時：5月12日（日） 10：00～12：00

開催内容：塾生紹介、学習発表、表彰 など

・後日、案内を郵送します

≪国際交流活動≫
4/22（月）～26日（金） シドニー・中国 約10名 クラスⅡ・Ⅲ参加予定

5/27（月） イギリス 約10名 クラスZero/Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ参加予定

≪ゴールデンウィーク 特別練習開催≫

日時：５月４日（土）・５日（日）

９：３０～１６：００（予定）

開催内容：乱取稽古中心

・後日、案内を郵送します



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

2 3  TLD 4 5 6 7　上棟記念講義 8　望星学塾上棟記念日

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:30~18:45

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:45~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

9 10  TLD 11 12 13 14 15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:30~18:45

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:45~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

16 17 18 19 20 21 22

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

23 24 25 26 27 28 29

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスZero/Ⅰ

16:00~17:15

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅡ

17:20~18:50

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

クラスⅢ

18:30~20:00

30

June6月

望星講座

多摩地区中学校
柔道大会

①男子団体戦
②女子団体戦
③女子個人戦

（工学院八王子専門
学校 柔道場）

上棟記念柔道講義

クラスZero/Ⅰ・Ⅱ
合同

16:30~18:00

クラスⅢ
18:30~20:00

①三多摩柔道
道場対抗試合

（府中総合体育館）

②渋谷区春季大会
（渋谷区スポーツセ

ンター）
予定

クリーン運動
7:00～7:30

合同練習
7:30～9:00

※小学生以上希望者

マルちゃん杯
関東少年
柔道大会

（東京武道館）

お休み

多摩地区中学校
柔道大会

男子個人戦
（桐朋中学校）

東京都道場
優勝大会

（講道館）
予定

Matsumae Judo Juku 2024  Schedule 

6/17~6/20
2024年度第一回
松前柔道塾

昇級審査
月回数に含まれます

６月８日は何の日？？
６月８日は望星学塾が棟上げされた日（上棟記念日）。今から89年前の1935（昭和10）年６月８日、

創立者 松前重義博士が自宅敷地内に建てた小さな建物（現在の望星学塾記念館）の上棟式が行わ

れた日です。松前柔道塾では毎年、６月８日に近い練習日に「望星学塾上棟記念柔道講義」を開催し、

創立者 松前重義博士や望星学塾の活動を学ぶ日を設けています。

《お知らせ》

夏休みの期間、外国人研修者・柔道修行者を受け入れます。

松前柔道塾の「あいさつ世界一」のモットーを実践し、色々な国の言葉で挨拶しましょ

う。そして、外国にたくさんお友達をつくろう！

≪7月の行事・試合の予定≫
7/1(月)Total Learning Day(TLD)

7/7(日)東京都整復師会少年柔道大会 7/25(木)・26(金) 東京都中学校柔道大会

於：講道館 於：東京武道館

7/13(土)杉工杯中学生柔道大会（予定） 7/27(土)科学ゼミナール（予定）

於：杉並工科高校 7月下旬～8月上旬 松前柔道塾 夏期学校 IN 静岡県清水（予定）

7/20(土)クリーン運動・合同練習 於：東海大学付属静岡翔洋高等学校


